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_Gladiatorinnen — gab’s die iberhaupt?”
werde ich oft gefragt, wenn ich erzihle,
dap ich eine historische Darstellung als
Gladiatorin mache. Die Antwort lautet:
LAber ja!* Von zwei der Kdmpferinnen
kennt man sogar den Kampfnamen:
Amazone und Achillia. Viele Leute stel-
len sich dann Fantasy-Kriegerinnen wie
Xena vor. Deshalb mochte ich sie hier
cinmal im richtigen Licht darstellen.
Weibliche Gladiatoren kimpften mit
denselben Waffen wie ihre minnlichen
Kollegen, nur waren ihre Kimpfe nicht
so hiufig. Aus diesem Grund gibt es
auch kaum Abbildungen von gladiatri-
ces auf Fan-Devotionalien, wie Ollam-
pen, Messergriffen, Kerzenhalter, Glas-
und Tonwaren. Wahrscheinlich brachte
es wohl nie eine Gladiatore

der Arena gewinnen konnte, war reiz-
voller als diese Beschliisse ab-
schreckend.

Frauenkimpfe waren selten und gal-
ten deshalb als unterhaltsam — auch
wenn sie nie zum reguliren Bestandteil
der Spiele gehorten. So briistete sich
der duumvir (Biirgermeister) von Ostia
in einer Inschrift damit, der erste zu
sein, der in Ostia ein Gladiatorenspiel
ausrichtete, in dem Frauen kimpften.
Man kann davon ausgehen, dab in re-
guliren Kimpfen Frauen nur gegen
Frauen antraten. Aber es gab auch selt-
same Paarungen. So organisierte ein
Freigelassener Kaiser Neros im Jahre
66 n.Chr. Kimpfe, bei denen nur
Athiopier gegeneinander antraten, Mén-
ner wie Frauen, Junge wie Alte.

Der Dichter Martial berichtet, Kaiser
Domitian habe auf einer privaten Ver-

zu dem gleichen Starruhm
wie so viele ihrer minnlichen
Kollegen. Aber es gibt einige
schriftliche Quellen, die bele-
gen, daP Frauen in der Arena
kimpften. Und es waren
durchaus nicht nur Frauen
von niederem Stand oder gar
Sklavinnen, sondern auch
vornehme Damen, die sich
einer Ausbildung in einem
ludus (Gladiatorenschule) un-
terzogen und dann sogar
selbst in der Arena auftraten.
Tacitus erwihnt in seinen
Annalen, daRl im Jahre
63 n.Chr. bei Spielen des
Kaisers Nero vornehme Da-
men (und auch Senatoren) in
der Arena kdmpften. Dies
war besonders verwerflich,
da Gladiatoren mit der infa-
mia (iibler Ruf) belegt waren
und somit auerhalb der Ge-
sellschaft standen. Schon im
Jahre 11 n. Chr. gab es einen
Senatsbeschluf3, der Frauen
unter 20 und Minnern unter
25 Jahren den Auftritt in der
Arena und auf der Bithne un-
tersagte. Im Jahre 19 n. Chr.
wurde dieser BeschluB erweitert um
den Satz, daB zusiitzlich zur infamia
weitere Strafen fiir Minner und Frauen
ritterlichen und senatorischen Standes
erfolgten, wenn sie als Gladiatoren
auftraten. Aber der Ruhm, den man in

anstaltung Frauenkdmpfe durchgefiihrt.
Die gleichfalls in dem Text erwihnten
Liliputaner waren hingegen ein separa-
ter Programmpunkt. Ferner lief der
Kaiser Frauen des Nachts bei Fackel-
schein kdmpfen.

Die einzige bildliche Darstellung. die
wir von gladiatrices besitzen, ist ein
Relief aus Halikarnassos (heute Bod-
rum in der Tiirkei) welches wahrschein-
lich aus dem 2.Jh. n. Chr. stammt. Dar-
auf sind zwei Frauen — eben jene Ama-
zone und Achillia — in der Ausriistung
des Gladiatorentyps des provocaror
(Herausforderer) abgebildet. Die Helme
liegen am Boden nchen den beiden
Streiterinnen, denn es ist bereits das
Ende des Kampfes dargestellt, an dem
sie beide die missio erlangten. DaB Gla-
diatoren stantes missio (stehende Ent-
lassung) erhielten, was einem Unent-
schieden entsprach, weil beide gleich
gut kimpften und dem Publikum mit
ihrer Darbietung gefielen, kam duBerst
selten vor und galt beinahe mehr als ein
Sicg. Die Historikerin Kath-
leen Coleman nimmt an, das
Relief habe in der Gladiato-
renschule der beiden Kdmp-
ferinnen gestanden, um deren
auBergewdhnliche Leistung
zu wiirdigen.

Bei einem Grabrelief im
Bonnefantenmuseum in Maa-
stricht hingegen gibt es Zwei-
fel, ob es sich bei den Abge-
bildeten um Frauen oder
Minner handelt. Es =zeigt
zwei Gladiatoren, wovon der
linke in Angriffsposition
steht, wihrend der rechte den
Schild abgestellt hat, dem
Angreifer den Riicken zuwen-
det und die Knie zusammen-
preBt. Diese Pose betont die
Hiiften und zeigt somit Weib-
lichkeit an, ein Stilmittel, das
seit dem 5. Jahrhundert v. Chr.
von Bildhauern angewende:
wurde. Handelt es sich also
um eine Frau? Oder sollte
der Verlierer nur in einer
weibischen Art dargestellt
werden? Von Gladiatoren
verlangte man ndmlich virrus
(Tapferkeit, Vortrefflichkeit ).
eine der romischen Kardinal-
tugenden. Von einem unterlegenen Gla-
diator erwartete man sogar, daB} er auch
im Angesicht des Todes noch virrus
zeigte und, wenn der editor auf seinen
Tod entschied, ohne Jammern den To-

desstofs empfing.
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Tm Museum von Arles in Frankreich
befindet sich eine Ollampe mit einer
erotischen Darstellung, in der die
Frau auf dem Mann sitzt. Sie hilt
eine parmula und eine sica in ihren
Hiinden, dies sind der kleine Schild
und das gebogene Schwert des Gladia-
torentyps des thraex (Thraker). Aus der
Inschrift der Lampe ist jedoch nicht zu
entnehmen, ob sie eine Gladiatore ist,
die in der Bewaffnung ecines thraex
kiimpft, oder ob sie nur die Waffen
ihres Liebhabers halt.

In London stieBen Archiologen auf ein
Frauengrab, das sich am Rande eines
Eriedhofs befand, was darauf hinweist,
daB es sich bei ihr um eine gesellschaft-
lich AusgestoBene handelte. Dennoch
bekam sie ein aufwendi-
ges Begriibnis, mit einem
Scheiterhaufen, der tiber
einer Grube errichtet
war, mit acht Ollampen,
die dann nach Abbren-

waren und Abbildungen von Gladiato-
ren auf Ollampen hiufig vorkamen,
konnte es aber ebenso gut sein, daB die
Frau einfach nur ein Fan von Gladiato-
renkdmpfen war, Die Anubis-Lampen
und das Riducherwerk von Pinienzapfen
deuten an, daB die Frau dem Isis-Kult
anhing, was aber nicht ausschlieflen
muB, daf sie auch gladia-
trix war.

Meine Darstellung einer
gladiatrix orientiert sich

nen des Scheiterhaufens
in die Grube gelegt wur-
den. Eine Lampe zeigte
einen geschlagenen Gla-

Ein typisches Merkmal des Provocators
ist der kammlose Helm, der bei den
beiden Gladiatrices von Halikarnassos
an den Seiten am Boden liegend zu

diator, drei andere den

dgyptischen  Totengott
Anubis, der mit dem ro-
mischen Mercurius

gleichgesetzt wird. Fer-
ner lagen dort acht razze
(Rducherschalen), n
denen Pinienzapfen ver-
brannt wurden. Aufgrund
dieser Funde wird ver-
mutet. daB es sich bei
der Frau um eine Gladia-
tore handeln konnte, da
sie auf einen solchen
Kontext schlieBen las-
sen. Mercurius war der
Begleiter der gefallenen
Gladiatoren, ebenso die
Lampe mit dem Bild des
geschlagenen Gladiators.
Auch die Pinie wird mit
dem Amphitheater in
Verbindung gebracht, da
vor dem Londoner Am-
phitheater diese Baume
gepflanzt waren, um den Geruch des
Bluts zu iiberdecken.

Gladiatoren lebten am Rande der Ge-
sellschaft, hinterlieBen aber von Fall zu
Fall genug Geld, so daB Freunde, Fami-
lie oder Kameraden fiir ein wiirdiges
Begriibnis sorgen konnten. Oder sie
waren in einem collegium (Bestattungs-
verein) organisiert. Da insbesondere
Ollampen sehr gingige Haushaltsartikel

sehen ist. Mein Helm ist eine Replik nach einem Fund aus Pompeji.
nur ohne die schénen Verzierungen, die allen in Pompeji gefundenen
gladiatorischen Riistungsteilen eigen ist. Typisch fiir den Provocator
ist auch das pectorale (Brustblech), welches bei der Darstellung von
Halikarnassos fehlt. Vielleicht, weil man dann nicht mehr erkannt
hiitte, daB es sich um Frauen handelt. Der Medusenkopf meines
Brustbleches ist eigentlich typisch fiir eine Phalera (militdrische Aus-
zeichnung), weil die Medusa als unheilabwehrend galt. Leider fand
man keine Schwerter von Gladiatoren, deshalb kann man sich hier
bei der Rekonstruktion nur auf Abbildungen, wie Mosaike, Fresken
und Reliefs, verlassen. Fresken aus der Gladiatorenkaserne in Pom- tum,
peji. die heute leider nur noch als Zeichnung existieren, zeigen einen
Gladius mit der Glocke als Handschutz, wie ich ihn benutze. Wichtig
7u erwihnen ist noch die Schutzausriistung. Am linken Bein, das
beim Kampf mit dem Schild vorne steht, hat der Provocator eine bis
kurz iiber das Knie reichende Beinschiene. Der Schwertarm ist durch
eine manica (gesteppter Armschutz aus Leinen und mit Schafswolle
oder RoRhaar gefiittert) geschiitzt. Allen Gladiatoren (bis auf die
Equites, die zu Pferde kimpften) ist das subligaculum (Lenden-
schurz) gemein. Da man nicht erkennen kann, was Amazone und
Achillia oben herum anhatten, habe ich mich hier eines Brustbandes
bedient. wie man es dhnlich auf einem Mosaik aus Sizilien sieht, auf
dem Frauen abgebildet sind, die Gymnastik treiben.

an dem Relief aus Halikarnassos, auf
dem die Kdmpferinnen in der Ausrii-
stung eines provocator zu erkennen
sind. Dieser Gladiatoren-Typ trug einen
Helm ohne Kamm, der im 1. Jh. v. Chr.
noch ohne ein Visier ausgestattet und
somit fast identisch mit einem Le-
gionirshelm war. Erst im 1.Jh. n. Chr.
kam dann das Visier hinzu. Er zéhlte zu
den GroBschildnern, d.h. er war mit
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dem scurum (groBer rechteckiger,
gewslbter Schild) ausgeriistet, das
auch die romischen Legionire tru-
gen. Als weitere Schutzwaffen trug
er ein pectorale, ein Brustblech, und
eine iiber das Knie reichende Bein-
schiene sowie eine manica (Armschutz)
am Schwertarm. Als Angriffswaffe
diente ihm der gladius, das rémische
Kurzschwert.

In den  Gladiatoren-Paarungen
kimpften provocatores immer gegen
ihresgleichen. Sie waren in der Kaiser-
zeit eine der ilteren Gattungen, die

nach der Reform des

Gladiatorenwesens
durch Kaiser Augu-

stus iibrigbleiben.
GroBer Beliebtheit
erfreuten sich aller-
dings die Kimpfe
ungleich bewaffneter
Gegner, wie etwa der
mit dem grofien scu-
einer Bein-
und dem
eladius  schwerbe-
waffnete  murmillo
gegen den leichter-
bewaffneten thraex
oder auch hoploma-
chus (mit Lanze be-
waffneter Kimpfer).
Immer beliebter
wurde im Laufe des
1.Jh.n. Chr. die Paa-
0 rung secutor (Verfol-
ger) gegen retiarius
{Netzkdmpfer), wo-
bei der erstere eine Sonderform des
murmillo darstellte, der sich nur durch
seinen Helm von diesem unterschied.
Sein Helm wies nimlich keine Kanten
auf, damit sich das Netz des retiarius
nicht darin verfangen konnte, wihrend
der des murmillo einen hohen abge-

knickten Kamm hatte.

Ein Gladiator spezialisierte sich auf
den Kampf in nur einer bestimmten

schiene
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Gattung. Im Laufe seiner Karriere
als Berufskimpfer konnte er durch-
aus von ciner Gattung zur anderen
wechseln, wie einige Inschriften be-
zeugen, aber man nimmt an, dal} er
nicht gleichzeitig in mehreren Gat-
tungen trainierte.

Wonach bestimmte sich. in welcher
Gattung ein Gladiator kimpfte? Uber
den genauen Trainingsablauf wissen
wir nichts, es wird aber angenommen,
daf die Ubungen @hnlich verliefen wie
bei den Legioniren. Diese schildert der
Militdrhistoriker Vegetius in seinen
~Epitoma Rei Militaris“ (Abrifl der ro-
mischen Militirgeschichte) so: Zuerst
wurde mit hélzernen Waffen und einem
Schild aus Weidengeflecht gegen ecinen
Pfahl gefochten, wodurch man die
grundlegenden Bewegungen mit den
Waffen erlernte. Erst danach kdmpfte
man mit diesen Waffen gegen cinen
Trainingspartner.

Lange wurde angenommen, die hol-
zernen Ubungswaffen seien doppelt so
schwer gewesen wie die Metallwaffen,
damit letztere dem Kimpfer spiter

als

Svenjid Grosserials
Gladiatrix s,Medusa*

leichter vorkamen und er durch das
Training mehr Muskelmasse aufbaute.

Die Mafie ecines gefundenen rudis
(Holzschwert) bestiitigen diese Annah-
me aber nicht. Die Holzwaffen sollten
vielmehr vermeiden, daB der Rekrut
sich selbst oder seinen Trainingspartner
verletzte. Kraft- und Fitnesstraining
kamen wohl zusitzlich zum Kampftrai-
ning hinzu, ebenso wie eine spezielle
Ernidhrung, die iiberwiegend aus Getrei-
debrei bestand. der den Muskelaufbau
fordern sollte. Deshalb wurden Gladia-
toren auch abwertend als hordearii
(Gerstenfresser) bezeichnet. Man darf
jedoch annehmen, daf es auch Fleisch,
Fisch und frisches Gemiise zu essen
gab. insbesondere bei der cena libera,
die am Abend vor den Spielen abgehal-
ten wurde. Hierbei nahmen die Gladia-
toren ihre Mahlzeit 6ffentlich ein, und
jeder konnte sie bewundern.

Geht man davon aus, dal alle Rekru-
ten zunédchst das gleiche Training er-
hielten, um zu sehen, welche Stirken
und Schwichen sie besallen. fand die
Einteilung in die verschiedenen Gattun-
gen wohl erst nach einer gewissen Zeit
statt. Ein retiarius, der mit dem Netz,
einem Dreizack und einem Dolch nur
sehr leicht bewaffnet war und lediglich
durch einen Schulterschirm geschiitzt
wurde. muBte wendig sein, um den
schwerbewaffneten und damit schwer-
falligeren securor auf Distanz halten zu
koénnen. Da Amazone und Achillia
beide als provocatrices kimpften, muf3-
ten sie eine dhnliche Statur gehabt und
ausreichend trainiert haben. um mit
dem schweren scurum umgehen zu kén-
nen. Zum Gliick brauchten sie in der
Arena damit hochstens 15 Minuten zu
kdmpfen, was Dr. Marcus Junkelmann
als die lingste Dauer eines Gladiatoren-
kampfes annimmt. Es ist technisch gut
vorstellbar, dafl Frauen auch als reriaria
(Netzkdmpferin) und secutrix (Verfol-
gerin) gekdmpft haben koénnten, nur
fehlen eindeutige Beweise fiir die Exi-
stenz von Frauen in anderen Gladiato-
rengattungen.

Gladiatoren rekrutierten sich aus Skla-
ven, Kriegsgefangenen, verurteilten Ver-
brechern (ad ludos) und, wie wir anhand
von Quellen gesehen haben, auch aus
Freiwilligen, die sogar der Oberschicht
entstammen konnten. Wir wissen leider
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nichts iiber die Herkunft von Amazo-
ne und Achillia, ob sie sich freiwillig
als gladiatrices gemeldet hatten oder
ob sie als Sklavinnen von ihrem Her-
ren an eine Gladiatorenschule ver-
kauft worden waren.

svg

Die Gruppe ..Ludus Nemesis*
ist ein Zusammenschlufl von an
rémischer Geschichte interes-
sierten Leuten aus Hamburg,
Mecklenburg-Vorpommern und
dem Saarland, die Gladiatoren
des 1.Jh. n. Chr. darstellen. Sie
hat sich Mitte des Jahres 2006
mit dem Ziel gegriindet, dem
Publikum Gladiatorenkdmpfe
zu bieten, die auf den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen in Ausriistung und Kamp-
fesweise basieren, wobei die
Mitglieder sich hauptsichlich
auf die Arbeit von Dr. Marcus
Junkelmann stiitzen. Nach der
langen Zeit des Trainierens und
des Zusammenstellens der Aus-
riistung méchten sie ihre Kidmp-
fe auf Romerfesten und Mu-
seumsveranstaltungen darbie-
ten. Die Kédmpfe werden mit
kurzen Erlduterungen versehen,
wobeil auch gleich mit einigen
Vorurteilen, die es tiber Gladia-
toren gibt, aufgerdumt wird.
Und auch wenn kein Blut
flieBen wird, werden sich die
Darsteller spannende Zwei-
kdmpfe liefern.

Nithere Information iiber ,,.Ludus
Nemesis® gibt es auf der Home-
page www.ludus-nemesis.eu. ¢

Die Autorin, Svenja Grosser, tritt unter
dem Kampfnamen ,Medusa® auf und
ist auf ihrer Homepage www.ludus-ne-
mesis.eu Iu sehen.
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